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Аннотация 

 

Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса 

разработана в соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами (ФГОС), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность 

педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена в соответствии с 

основной общеобразовательной программой, разработанной в соответствии с ФГОС, 

Уставом школы и локальными актами учреждения. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 

педагога-психолога по направлениям:  

- психопрофилактика;  

- психодиагностика;  

- психокоррекция;  

- психологическое консультирование и поддержка деятельности ОУ в работе с 

учащимися, родителями и педагогами ОУ. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности ОУ по основным направлениям – социально- 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, физическое 

развитие, обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования. Приоритетным является обеспечение единого процесса 

социализации — индивидуализации личности через осознание ребенком своих 

потребностей, возможностей и способностей. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога- психолога ОУ, 

значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, 

поддержанию и коррекции нарушений развития детей. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

школьников и спецификой ОУ. 

В программу входит три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 
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1. Целевой раздел 

                               1.1 Пояснительная записка 

 

Основная общеобразовательная программа ОУ (далее – Программа), разработана 

в соответствии с требованиями ФГОС. Программа определяет обязательную часть 

основной общеобразовательной программы школьного образования детей, 

обеспечивающую достижение обучающимися психологического здоровья и является 

программным документом. 

Задачи, содержание, объем образовательных областей, основные результаты 

освоения Программы, подходы и принципы построения образовательного процесса 

отражают целевые и ценностные ориентиры семьи, общества и государства Российской 

Федерации в сфере школьного образования и являются обязательными составляющими 

реализации основных общеобразовательных программ школьного образования. 

Программа основывается на положениях: 

1) фундаментальных исследований отечественной научной психолого- 

педагогической и физиологической школы о закономерностях развития ребенка 

школьного возраста; 

2) научных исследований, практических разработок и методических 

рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного 

школьного образования; 

3) действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, 

регулирующих деятельность системы школьного образования. 

Программа: 

- разработана в соответствии с культурно-историческим, деятельностным и 

личностным подходами к проблеме развития детей школьного возраста; 

- направлена на охрану и укрепление здоровья учащихся, их всестороннее 

(физическое, социально-личностное, познавательно-речевое) развитие; 

- отвечает принципу внутренней непротиворечивости выдвигаемых основных 

теоретических положений, формулируемых целей и задач, форм и методов работы; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и 

задач процесса образования детей школьного возраста; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет   

решать   поставленные    цели    и    задачи    на    необходимом  и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму»); 

- строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с 

детьми; 

- в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными 

особенностями учащихся строится с учетом принципов целостности интеграции 

содержания школьного образования; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

- учитывает гендерную специфику развития детей школьного возраста; 

- направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного 

развития ребенка, создания равных условий образования детей школьного возраста 

независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной 

среды, этнической принадлежности. 
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Поддержание и укрепление психического здоровья учащихся является одной из 

приоритетных задач развития современного школьного образования и рассматривается как 

условие реализации ФГОС. 

Предметом деятельности педагога–психолога ОУ выступают психические 

процессы, состояния и свойства личности  ребенка, формируемые на протяжении 

школьного возраста. 

Цель деятельности педагога-психолога ОУ, реализующая в данной рабочей 

программе: создание психологических условий для успешного формирования психических 

свойств личности в процессе освоения учащимися образовательных областей в 

соответствии с ФГОС.  

Задачи деятельности педагога-психолога: 

-выявление динамики становления психических процессов, состояний  и свойств 

личности на протяжении школьного возраста; 

-определение индивидуальных образовательных и психологических потребностей 

детей; 

-предотвращение и преодоление трудностей развития школьников; 

-создание психологических условий для успешного освоения школьником 

образовательных областей. 

Концептуальными основаниями программы выступают: 

-идея амплификации детского развития; 

-идея психологической безопасности образовательной среды; 

-принцип ведущей деятельности; 

-принцип личностно–деятельностного подхода; 

-принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком. 

На основе рабочей программы осуществляется перспективное и календарное 

планирование деятельности с учетом конкретной образовательной ситуации в ОУ. 

Структура рабочей программы отражает все направления деятельности психолога в 

образовательном учреждении. 

Содержание деятельности программы определяется ФГОС. К 

психолого-педагогическому обеспечению предъявляются следующие требования: 

-формирование профессионального взаимодействия педагога с учащимися; 

-сохранение психического здоровья школьников; 

-мониторинг развития психологических характеристик личности школьников; 

- организация развивающих занятий, направленных на коррекцию определенных 

недостатков в психическом развитии школьников; 

-обеспечение единства учащихся, обучающих и развивающих целей и задач 

воспитательно-образовательного процесса. 

 

1.2 Планируемые результаты 

 

Оценка результатов освоения детьми Программы в образовательном учреждении 

проводиться один раз в году: в мае. По мере поступления  ребенка в образовательное 

учреждение проводится первичное диагностическое обследование (учащиеся младшего 

звена – сентябрь-октябрь; среднего звена – ноябрь-декабрь; старшего звена – декабрь- 

январь). 

Промежуточная оценка (один раз в году) — это описание динамики формирования 

психических качеств учащихся каждой возрастной группы по освоению ими Программы по 

всем направлениям развития детей, т. е. результаты мониторинга. 

Федеральные государственные требования предъявляют к системе мониторинга 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы следующие 

требования: 

- система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке 

итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, 

- мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей 
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- обязательное требование - включение описания объекта, форм, периодичности и 

содержания мониторинга. 

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога- психолога 

попадают следующие направления мониторинга - интеллектуальные и личностные 

качества ребенка. 

Основные используемые методы: 

- наблюдение за ребенком; 

- беседы; 

- тестовая диагностика; 

- тренинги. 

Также заложены исследования при помощи критериально-ориентированных 

методик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования, скрининг-тестов 

и др. 

При этом в построение системы мониторинга заложено сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко 

формализованных (тестов, проб) методов, обеспечивающее объективность и точность 

получаемых данных. 

Мониторинг достижения планируемых результатов освоения Программы и уровня 

развития интеллектуального и умственного развития детей осуществляется 2 раза в год с 

использованием диагностики  результатов, что обеспечивает возможность оценки 

динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению 

учащихся и не нарушает ход образовательного процесса. 

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих получить 

объем информации в оптимальные сроки. 

В системе мониторинга ОУ предусмотрено участие педагога-психолога в разработке 

и внедрении системы оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы в образовательном учреждении, прежде всего в части 

обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения основной 

образовательной программы, позволяющего вести оценку в том числе, и личностных 

результатов. 

Итоговая оценка проводится ежегодно и включает описание психологических 

характеристик личности учащихся ОУ. 

Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы школьного образования  должны  описывать 

интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения 

Программы в соответствии с Федеральными государственными требованиями. 

Описание динамики формирование интегративных качеств учащегося ОУ каждой 

возрастной группы по освоению им Программы по всем направлениям развития детей, т.е. 

результаты мониторинга. 

Промежуточные результаты раскрывают динамику формирования интегративных 

качеств в каждый возрастной подпериод освоения  Программы по всем направлениям 

развития детей и образовательным областям и отвечают следующим требованиям: 

- соответствия возрастным особенностям детей школьного возраста; 

- возможности достижения их нормально развивающимися детьми в ходе освоения 

Программы. 

 

1.2.1 Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС школьного 

образования 

 

Целевые ориентиры школьного образования представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений школьника 

на этапе всего школьного образования. 

Специфика школьного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 



7  

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности школьного образования (необязательность уровня школьного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку 

какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка 

школьного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации учащихся. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями учащихся; 

б) изучения психологических характеристик учащихся 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей школьного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

школьного общего образования. 

К целевым ориентирам школьного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

- целевые ориентиры образования в раннем школьном возрасте; 

- целевые ориентиры на этапе завершения школьного образования. 

 

1.2.2 Целевые ориентиры образования в раннем школьном 

возрасте: 

 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 
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- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.2.3 Целевые ориентиры на этапе школьного образования: 

 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний; 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1 Возрастные особенности и новообразования у школьников 

 

Школьный возраст является периодом интенсивного формирования психики на 

основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной 

степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными 

особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со 

взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды 

деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные 

элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения,    познания   и   деятельности    

и   их   основные    компоненты    — 

способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие  и 

социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом 

уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни 

психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие 

ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение 

и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации 

происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы 

познания и общения. Взрослые, родители, учителя во многом определяют своеобразие и 

сложность психического развития школьника, поскольку они включают ребенка в разные 

сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической 

организации школьника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает 

психологическую готовность к последующему периоду развития. 

Данная Программа учитывает все возрастные особенности  школьников. 

 

2.1.1 Кризис 7 лет 

 

Личностное развитие и появление самосознания в дошкольном  возрасте 

становятся причинами кризиса семи лет. Основные признаки этого кризиса: 

1) потеря непосредственности. В момент возникновения желания и осуществления 

действия возникает переживание, смысл которого состоит в том, какое значение это 

действие будет иметь для ребенка; 

2) манерничание. У ребенка появляются тайны, он начинает что-либо скрывать от 

взрослых, строить из себя умного, строгого и т. д.; 

3) симптом «горькой конфеты». Когда ребенку, плохо он старается этого не 

показывать. 

Появление данных признаков ведет к трудностям в общении со взрослыми, ребенок 

замыкается, становится неуправляемым. 

В основе этих проблем лежат переживания, с их появлением связано возникновение 

внутренней жизни ребенка. Становление внутренней жизни, жизни переживаний – очень 

важный момент, так как теперь ориентация поведения будет преломляться через личные 

переживания ребенка. Внутренняя жизнь непосредственно не накладывается на внешнюю, 

но оказывает на нее влияние. 

Кризис семи лет влечет за собой переход к новой социальной ситуации, которая 

требует нового содержания отношений. Ребенку необходимо вступить в отношения с 

людьми, осуществляющими новую для него, обязательную, общественно необходимую и 

общественно полезную деятельность. Прежние социальные отношения (детский сад и др.) 

уже исчерпали себя, поэтому он стремится скорее пойти в школу и вступить в новые 

социальные отношения. Но, несмотря на желание идти в школу, не все дети готовы к 
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обучению. Это показали наблюдения за первыми днями пребывания ребенка в стенах 

данного учреждения. 

От того, когда ребенок пойдет в школу, насколько он готов к  обучению, будет 

зависеть течение кризиса. Если ребенок придет в школу поздно (7,3–8 лет), то ему придется 

пройти через следующие фазы. 

1. Докритическая фаза. Игра уже не интересует ребенка так, как раньше, она 

отходит на второй план. Он старается внести изменения в игру, возникает  стремление  к  

продуктивной,  значимой,  оцениваемой взрослыми 

деятельности. У ребенка начинает появляться субъективное желание стать взрослым. 

Критическая фаза. Так как ребенок субъективно и объективно готов к обучению в школе, а 

формальный переход запаздывает, то у него возникает неудовлетворенность своим 

положением, он начинает испытывать эмоционально-личностный дискомфорт, в 

поведении появляется негативная симптоматика, направленная в первую очередь на 

родителей. 

2. Посткритическая фаза. Когда ребенок приходит в школу, его эмоциональное 

состояние стабилизируется и восстанавливается внутренний комфорт. 

У детей, пришедших в школу рано (6–6,3 года), отмечаются следующие фазы. 

1. Ребенка на данном этапе больше занимает не учеба, а игра, пока  она остается его 

ведущей деятельностью. Поэтому у него могут быть лишь субъективные предпосылки для 

учения в школе, а объективные еще не сформированы. 

2. Так как у ребенка еще не сформировались предпосылки для перехода от игровой 

деятельности к учебной, он продолжает играть и на уроке, и дома, что приводит к 

возникновению проблем в учебе и поведении. Ребенок испытывает неудовлетворенность 

своим общественным положением, переживает эмоционально-личностный дискомфорт. 

Негативная симптоматика, появляющаяся в поведении, направлена против родителей и 

учителей. 

3. Ребенку приходится параллельно, на равных условиях, осваивать учебную 

программу и желательную игровую деятельность. Если ему удается это сделать, то 

эмоционально-личностный комфорт восстанавливается и негативная симптоматика 

сглаживается. В противном случае негативные процессы, характерные для второй фазы, 

будут усиливаться. 

Отставание в учебе у детей, рано пришедших в школу, может наблюдаться не только 

в первом классе, но и в последующих классах и привести к общей неуспеваемости ребенка 

в школе. 

2.1.2 Младший школьный возраст (7-11 лет)  

 

С поступлением ребенка в школу под влиянием обучения начинается перестройка 

всех его познавательных процессов, приобретение ими качеств, свойственных взрослым 

людям. Это связано с тем, что дети включаются в новые для них виды деятельности и 

системы межличностных отношений, требующие   от   них   наличия   новых   

психологических   качеств.  Общими 

характеристиками всех познавательных процессов ребенка должны стать их 

произвольность, продуктивность и устойчивость. 

Особую трудность для детей 6—7-летнего возраста, начинающих обучаться в школе, 

представляет саморегуляция поведения. Ребенок должен сидеть на месте во время урока, не 

разговаривать, не ходить по классу, не бегать по школе во время перемен. В других 

ситуациях, напротив, от него требуется проявление необычной, довольно сложной и тонкой 

двигательной активности, как, например, при обучении рисованию и письму. Многим 

первоклассникам явно не хватает силы воли для того, чтобы постоянно удерживать себя в 

определенном состоянии, управлять собой в течение длительного периода времени. 

Напряженная умственная работа в начале обучения детей в школе утомляет их, но это 

часто происходит не потому, что ребенок устает именно от умственной работы, а по 

причине его неспособности к физической саморегуляции. 
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С поступлением в школу изменяется положение ребенка в семье, у него появляются 

первые серьезные обязанности по дому, связанные с  учением   и 

трудом. К нему взрослые люди начинают предъявлять повышенные требования. Все это 

вместе взятое образует проблемы, которые ребенку необходимо решать с помощью 

взрослых на начальном этапе обучения в школе. 

В этом возрасте происходит значительное расширение и углубление знаний, 

совершенствуются умения и навыки ребенка. Этот процесс прогрессирует и к III—IV 

классам приводит к тому, что у большинства детей обнаруживаются как общие, так и 

специальные способности к различным видам деятельности. Общие способности 

проявляются в скорости приобретения ребенком новых знаний, умений и навыков, а 

специальные — в глубине изучения отдельных школьных предметов, в специфических 

видах трудовой деятельности и в общении. 

Дальнейшее развитие способностей к концу младшего школьного возраста порождает 

значительное увеличение индивидуальных различий между детьми, что сказывается на их 

успехах в учении и является одним из оснований для принятия психолого-педагогически 

обоснованных решений относительно дифференцированного обучения детей с различными 

способностями. В работе с детьми, обнаружившими наиболее развитые способности, 

начиная с этого возраста, могут применяться методы обучения, характерные для взрослых, 

так как познавательные процессы одаренных детей, их восприятие, внимание, мышление, 

память и речь к III—IV классам школы являются полностью сформированными. 

Особое значение для развития в этом возрасте имеет стимулирование и максимальное  

К концу младшего школьного возраста, к III—IV классам школы, повышенное 

значение для детей приобретают отношения со сверстниками, и здесь открываются 

дополнительные возможности для активного использования этих отношений в 

учебно-воспитательных целях, в частности для стимулирования психического развития 

ребенка через публичное одобрение в присутствии товарищей его поступков и достижений, 

через соревнование со сверстниками, через многие другие действия и ситуации, 

затрагивающие социальный престиж ребенка. 

Трудолюбие и самостоятельность, развитая способность к саморегуляции создают 

благоприятные возможности для развития детей младшего школьного возраста и вне 

непосредственного общения со взрослыми или сверстниками. Речь, в частности, идет об 

уже упоминавшейся способности детей этого возраста часами в одиночку заниматься 

любым делом. В этом возрасте важно обеспечить ребенка различными дидактическими 

развивающими играми. 

 

2.1.3 Кризис 13 лет 

 

Это кризис социального развития, напоминающий кризис 3 лет ("Я сам"), только 

теперь это "Я сам" в социальном смысле. 

В литературе описан как "возраст второй перерезки пуповины, "негативная фаза 

полового созревания". Характеризуется падением успеваемости, снижением 

работоспособности, дисгармоничностью во внутреннем строении личности. Человеческое 

Я и мир разделены более, чем в иные периоды. 

Кризис относится к числу острых. 

Наблюдается снижение продуктивности и способности к учебной деятельности 

даже в той области, в которой ребенок одарен. Регресс проявляется, когда задается 

творческое задание (например, сочинение). Дети способны выполнять так же, как и прежде, 

только механические задания. 

Это связано с переходом от наглядности и знания к пониманию и дедукции 

(выведение следствия из посылок, умозаключение). То есть происходит переход на новую, 

высшую ступень интеллектуального развития. По Пиаже, это 4 период умственного 

развития. Это не количественная характеристика интеллекта, а качественная, которая 

влечет за собой новый способ поведения, новый механизм мышления. На смену 

конкретному приходит логическое мышление. Это проявляется в критицизме и требовании 
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доказательств. Подросток теперь тяготится конкретным, его начинают интересовать 

философские вопросы (проблемы происхождения мира, человека). Охладевает к 

рисованию и начинает любить музыку, самое абстрактное из искусств. 

Происходит открытие мира психического, внимание подростка впервые обращается 

на других лиц. С развитием мышления наступает интенсивное самовосприятие, 

самонаблюдение, познание мира собственных переживаний. Разделяется мир внутренних 

переживаний и объективная действительность. В этом возрасте многие подростки ведут 

дневники. 

Новое мышление оказывает влияние и на язык, речь. Эту стадию можно сравнить 

только с ранним детством, когда развитие мышления продвигается вслед за развитием 

речи. 

Мышление в подростковом возрасте не одна из функций в ряду других, а ключ для 

всех остальных функций и процессов. Под влиянием мышления закладываются основы 

личности и мировоззрения подростка. 

Мышление в понятиях перестраивает и низшие, ранние функции: восприятие, 

память, внимание, практическое мышление (или действенный интеллект). Кроме того, 

абстрактное мышление является предпосылкой (но не гарантией) того, что человек 

достигнет высшей стадии нравственного развития. 

Второй симптом кризиса – негативизм. Иногда эту фазу так и называют фазой 

второго негативизма по аналогии с кризисом 3 лет. Ребенок как бы отталкивается от среды, 

враждебен, склонен к ссорам, нарушениям дисциплины. Одновременно испытывает 

внутреннее беспокойство, недовольство, стремление к одиночеству, к самоизоляции. 

У мальчиков негативизм проявляется ярче и чаще, чем у девочек, и начинается 

позже – в 14-16 лет. 

Поведение подростка во время кризиса не обязательно имеет негативный характер. 

Л.С. Выготский пишет о трех вариантах поведения. 

Негативизм ярко выражен во всех областях жизни подростка. Причем это длится 

либо несколько недель, либо подросток надолго выпадает из семьи, недоступен уговорам 

старших, возбудим или, наоборот, туп. Это трудное и острое протекание наблюдается у 

20% подростков. 

Ребенок – потенциальный негативист. Это проявляется лишь в некоторых 

жизненных ситуациях, главным образом как реакция на отрицательное влияние среды 

(семейные конфликты, угнетающее действие школьной обстановки). Таких детей 

большинство, примерно 60 %. 

Негативных явлений нет вовсе у 20 % детей. 

На этом основании можно предположить, что негативизм следствие недостатков 

педагогического подхода. Этнографические исследования также показывают, что есть 

народы, где подростки не переживают кризиса. 

 

2.1.4 Кризис 17 лет 

        

   Процесс обучения в вузе для большинства молодых людей начинается кризисом 16- 

17 лет и заканчивается вступлением юношей и девушек в период молодости, временем 

прочного утверждения во взрослой жизни. 

Кризис 16-17 лет возникает на рубеже привычной школьной жизни и новой взрослой 

жизни и является временем выбора жизненного пути. 

Юность охватывает период от 16-17 лет до 18-19 лет и подчеркивает в человеке 

момент сознательного самоопределения (определение своего места в жизни и внутренней 

позиции, формирование мировоззрения, морального сознания и самосознания). 

Центральное психологическое новообразование юношеского возраста – становление 

устойчивого самосознания и стабильного образа «Я». Это связано с усилением личностного 

контроля, самоуправления, новой стадией развития интеллекта. Главное приобретение 

ранней юности – открытие своего внутреннего мира, его эмансипация от взрослых. Юноши 

особенно чувствительны к своим внутренним психологическим проблемам, склонны 
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переоценивать их значимость. В юношеском возрасте усиливается внимание к личностным, 

внутренним, собственно психологическим качествам людей. В это же время формируется 

устойчивые стремления прогнозировать интеллектуальные и волевые качества других, 

свойства их характера, жизненные планы и мечты с опорой на образец, идеал. Многие 

юноши считают себя весьма проницательными в этом плане и склонны делать далеко 

идущие выводы о людях на основе собственных впечатлений. 

Возрастные сдвиги в восприятии других равным образом относятся и к 

самовосприятию, самосознанию. В это время отмечается тенденция подчеркнуть 

собственную индивидуальность, непохожесть на других. Вместе с этим приходит и 

осознание чувства одиночества. Юношеское «Я» еще нестабильно, диффузно, подвержено 

разным влияниям. Желаемое часто принимается за действительное, придуманное 

воспринимается как реальное. Психологически становление «Я» переживается как смутное 

беспокойство, ощущение внутренней пустоты, чувство неопределенного ожидания. 

Отсюда – сильное нарастание потребности в общении с одновременным 

повышением избирательности общения, потому что далеко не каждому юноша может 

доверить свой внутренний мир. 

Юношеский возраст традиционно считается возрастом разворачивания проблемы 

отцов и детей. Если кризис идентичности благополучно преодолевается,  то  начинается  

интенсивное  освоение  «взрослых»  ролей и форм социальной жизни. В этот период 

юноши стремятся быть со взрослыми на равных и хотят видеть в них друзей и советчиков, а 

не наставников. В то же время в юношестве нарастает стремление эмансипироваться, 

обособиться от влияния семьи, освободиться от зависимости. Поэтому неумение или 

нежелание родителей принять автономию своих детей часто приводит к конфликтам. 

Проблемы взаимопонимания юношей и взрослых возникают не только в семье, но и 

в учебном заведении. Отношения к преподавателям и учебному заведению складываются 

из нескольких факторов: 1) от отношения к вузу (его престижности, специализации, 

содержанию образования и т.д.); 2) от отношения к будущей специальности, процессу 

обучения и знаниям; 3) от отношения к преподавателям и сокурсникам. 

Профессиональное определение, прежде всего, формирует отношение юношей к 

преподавателям как профессионалам. Если подростки оценивают преподавателя по 

внешним факторам преподавания, занимательности предмета и наглядности формы 

обучения, то юноши делают акцент на его профессиональной компетентности и 

необходимости тех или иных знаний и умений для будущей профессиональной 

деятельности. На первое место в оценке преподавателя юноши ставят 

профессионально-педагогические качества преподавателя, на второе – человеческие 

качества. В целом юношеская установка на преподавателей более зрелая, хотя еще 

доминирует критическое отношение к людям вообще и преподавателям в частности. 

 

2.1.5 Подростковый и юношеский возраст 

 

В подростковом возрасте происходят важные процессы, связанные с перестройкой 

памяти. Активно начинает развиваться логическая память и скоро достигает такого уровня, 

что ребенок переходит к преимущественному использованию этого вида памяти, а также 

произвольной и опосредствованной памяти. Как реакция на более частое практическое 

употребление в жизни логической памяти замедляется развитие механической памяти. 

Вследствие появления в школе многих новых учебных предметов значительно 

увеличивается количество информации, которую должен запоминать подросток, в том 

числе механически. У него возникают проблемы с памятью, и жалобы на плохую память в 

этом возрасте встречаются намного чаще, чем у младших школьников. 

Особую линию в речевом развитии образует та, которая связана с соединением и 

взаимопроникновением мышления и речи. В V—VI классах эта линия развития 

проявляется в умении составлять план устного или письменного текста, а в IX—Х классах 

— план речи, выступления и следовать ему.  

Интеллектуальная зрелость, в том числе нравственно- мировоззренческая, готовность 



14  

старших школьников ставить и решать различные жизненные задачи в этом возрасте 

очевидна, хотя здесь говорить о ней пока что приходится в общем виде, имея в виду 

сравнительно невысокий уровень интеллектуального развития немалого числа современных 

юношей и девушек. Речь идет о возможностях, которые имеются у всех старшеклассников и 

многими из них практически реализуются. 

Значительны и индивидуальные различия, существующие между старшеклассниками, 

причем в настоящее время даже наблюдается тенденция к их увеличению в связи с 

дифференциацией учебных программ, учебных заведений, относительной свободой выбора в 

них учебных предметов. 

Старшие школьники независимо от их индивидуальных особенностей знают, 

понимают и следуют определенным нормам морали. Их нравственное сознание достигает 

достаточно высокого уровня зрелости, дифференциации и стабильности при, разумеется, 

выраженных индивидуальных различиях в содержании тех нравственных норм, которых они 

придерживаются. Эти нормы имеют сложную индивидуальную структуру и соотносятся со 

всеми основными видами общения и деятельности. 

Налицо в этом возрасте выраженная полоролевая дифференциация, т. е. развитость 

форм мужского и женского поведения у юношей и девушек. Они знают, как себя вести в тех 

или иных ситуациях, их ролевое поведение является достаточно гибким. Наряду с этим 

иногда наблюдается своеобразная инфантильно-ролевая ригидность, негибкость поведения в 

ситуациях общения с разными людьми и по различным поводам. 

Большинство старших школьников к окончанию школы самоопределяются в будущей 

профессии. У них складываются профессиональные предпочтения, которые, однако, не 

всегда являются достаточно продуманными и окончательными. Индивидуальные различия 

здесь бывают еще большими, чем в нравственном выборе. Некоторые дети уже к концу 

подросткового возраста твердо знают, кем они станут, у других выбор профессии не является 

завершенным даже тогда, когда они ее фактически приобретают. Ранний или поздний выбор 

профессии, как правило, не сказывается на профессиональных успехах; они могут быть 

значительными или незначительными независимо от того, насколько рано или поздно 

происходит окончательное профессиональное самоопределение. 

В раннем юношеском возрасте завершается формирование сложной системы 

социальных установок, причем оно касается всех компонентов установок: когнитивного 

(познавательного), эмоционального и поведенческого. Правда, период ранней юности 

характеризуется большими противоречиями, внутренней несогласованностью и 

изменчивостью многих социальных установок. 

У юношей и девушек можно обнаружить такие акцентуации характеров, которые не 

встречаются ни в каком другом возрасте, причем между отдельными чертами характера и их 

проявлениями имеется множество противоречий, острота которых к окончанию школы 

обычно сглаживается. 

Ранний юношеский возраст — это пора первой любви, возникновения интимных 

эмоциональных отношений между юношами и девушками. У девушек они обычно 

появляются несколько раньше и имеют более глубокий характер, чем у юношей. В 

отношениях, о которых идет речь, формируются личностные качества верности, 

привязанности, личной ответственности за судьбу близкого человека. Вместе с общими  

нравственными  установками они порождают определенный, индивидуально своеобразный 

ответ на вопрос «каким быть?». 
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        2.2 Содержание программы 

        2.2.1 Направление «Психологическая диагностика» 

Цель: получение полных информативных данных об индивидуальных  особенностях 

психического развития детей, которые будут положены в основу разработки индивидуальных 

образовательных маршрутов учащихся. 

Направление предполагает следующие разделы: 

1. Раздел «Мониторинг результатов психологического обследования учащихся». 

Мониторинг – специально организованное систематическое наблюдение за состоянием 

объектов, явлений, процессов с помощью отобранного числа валидных стандартизованных 

показателей, отображающих приоритетную причинную зависимость, с целью оценки, контроля, 

прогноза, предупреждения нежелательных тенденций развития. 

Мониторинг предполагает сбор информации, осуществляемый по стандартному набору 

показателей с помощью стандартных процедур, и на выходе дает оценку ситуаций и состояния 

объектов также в стандартной форме. 

Цель мониторинга – изучить динамику исследуемых психологических характеристик 

личности учащихся в течение 5 лет. 

Периодичность мониторинга: 

- входящий: октябрь (цель: изучение индивидуальных образовательных потребностей 

учащихся, поступающих в ОУ); 

- промежуточный: декабрь (цель: изучение промежуточных результатов диагностики); 

- итоговый: май (цель: изучение итоговых результатов). 

Результатом мониторинга является выявление и дифференциация образовательных 

потребностей каждого ученика, а также анализ степени их удовлетворения в образовательном 

процессе, что позволит модернизировать образовательный процесс для повышения его 

эффективности на основе его индивидуализации. 

2. Раздел «Диагностическая работа по проблемам психического развития школьников. 

Определение детей «группы риска» 

Сроки: октябрь и по запросу родителей, педагогов в течение всего учебного года) Цель: 

выявление проблем в развитии, факторов риска психологическому здоровью. 

3. Раздел «Диагностическая работа с учащимися в период возрастных кризисов 7, 13 и 17 

лет» 

Сроки: в течение всего учебного года и по запросам родителей. 

4.Раздел «Диагностика психологической адаптации при поступлении в первый класс, при 

переходе учащихся из младшего звена в среднее звено, при  переходе учащихся из среднего 

звена в старшее звено ОУ». 

Группа исследуемых: учащиеся 1-х классов, учащиеся 5-х классов, учащиеся 10-х –11-х 

классов. 

Цель: выявление сформированности компонентов психологической готовности к 

обучению в школе у учащихся, и при переходе учащихся из одного учебного звена в другое. 

Требования к применяемому диагностическому оборудованию: 

1. Применяются методики сбора данных, сохраняющие преемственность для изучения 

разных периодов школьного возраста, что позволяет составлять историю развития ребенка в 

образовательных условиях. 

2. Методики носят развивающий характер и в процессе их использования приводят к 

позитивным изменениям в личности учащихся. 

3. Диагностические методики, входящие в комплексную процедуру сбора данных, дают 

возможность построить взаимодействие психолога и ребенка таким образом,  чтобы: 

-не допустить переутомление ребенка, быть экономичными по процедуре; 

-исключить воздействие по типу внушения психолога на ребенка; 

-давать учащимся возможность максимально свободно выразить свой   внутренний мир; 
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4.Методики накапливаются, достаточно разнообразны, разрабатываются и 

модифицируются таким образом, чтобы: 

-получать представления об освоении ребенком образовательных областей и 

формировать у него интегративные качества на протяжении всего школьного возраста; 

-результаты методик выражаются не только в количественных показателях, но и в 

качественных и отражают образовательные потребности каждого ученика; 

-совокупные данные, полученные с помощью комплекса методик, позволяют составить 

целостное представление о личности ребенка, сделать вывод не об отдельном психическом 

процессе (памяти, речи, восприятии, мышлении и т.п.), а об интегративном качестве. 

Педагог-психолог осуществляет: 

• Психологическую диагностику познавательных процессов учащихся 

• Психологическую диагностику личностных качеств. 

• Диагностику психологической и мотивационной готовности детей в школе. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в 

ОУ может распространяется на следующие параметры диагностирования школьников. 

Младший школьный возраст (7-11 лет): 

• Диагностика уровня адаптации 

• Диагностика тревожности 

• Диагностика школьной мотивации 

• Диагностика агрессивности 

• Диагностика познавательных способностей 

• Диагностика интеллекта и умственного развития 

• Диагностика межличностных отношений 

• Диагностика сформированности учебных умений 

       Подростковый возраст: 

• Диагностика уровня адаптации 

• Диагностика тревожности 

• Диагностика школьной мотивации 

• Диагностика агрессивности 

• Диагностика сформированности познавательных способностей 

• Диагностика интеллекта и умственного развития 

• Диагностика уровня межличностных отношений 

• Диагностика склонности к девиантному поведению 

• Диагностика профессионального самоопределения Юношеский возраст: 

• Диагностика уровня межличностных отношений 

• Диагностика тревожности 

• Диагностика школьной мотивации 

• Диагностика агрессивности 

• Диагностика интеллекта и умственного развития 

• Диагностика склонности к девиантному поведению 

• Диагностика профессионального самоопределения 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту, анализ которой 

позволяет оценить динамику развития психологических характеристик личности учащихся. 

 

                      2.2.2 Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение» 

 

Психопрофилактика в контексте ФГОС рассматривается как приоритетное направление 

деятельности педагога-психолога ОУ. 
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Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей 

возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка. Его индивидуальности (склонностей, 

интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личностной и 

интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в ОУ. 

Психогигиена предполагает предоставление всем участникам образовательного процесса 

психологической информации для предотвращения возможных проблем. 

Содействие педагогам в построении психологически безопасной среды выражается в 

следующем: 

- оптимальное конструирование развивающего пространства; 

- развитие учебной деятельности как ведущей в школьном возрасте; 

- создание в ОУ благоприятного психологического климата; 

- профилактика и своевременное разрешение конфликтов в ОУ; 

- психологический анализ занятий; 

- психологическая экспертиза программно-методического обеспечения. 

Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога- психолога по 

повышению психологической компетенции педагогов и родителей, что рассматривается как 

средство профилактики. 

Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение» представлено в 

рабочей программе разделами: 

- «Психогигиена общения»; 

- «Психогигиена деятельности»; 

- «Психогигиена среды». 

 

                 2.2.3 Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 

 

В контексте ФГОС деятельность педагога-психолога, направленная на изменения во 

внутренней, психологической сфере учащихся, рассматривается как развивающая. Выбор 

конкретной формы, технологии и содержания работы по данному направлению является 

результатом психологической диагностики. 

Направление реализуется по следующим разделам: 

«Развитие интегративных качеств в соответствии с образовательными областями»; 

- «Развивающая работа по коррекции проблем в развитии школьников (группа риска)»; 

- «Развивающая работа в период адаптации ребенка в ОУ»; 

- «Психокоррекционная работа с детьми с ОВЗ по индивидуальным программам»; 

- «Развивающая работа в рамках психологической готовности к школьному обучению»; 

- «Развивающая  работа по преодолению трудностей в развитии одаренных 

школьников» и др. 

        Задачи разделов выбираются и уточняются в зависимости от конкретных 

проявлений проблем и используемого психологического инструментария. Прежде всего, они 

решаются в процессе проведения циклов занятий педагогом - психологом (посредством 

реализации специальных рабочих программ). Во-вторых, задачи разделов реализуются   через   

их   интегрирование   в   образовательный   процесс, организуемый педагогами ОУ, в чем 

педагог- психолог оказывает им помощь, выступая своеобразным тьютером, обучающим 

педагогов. 

В технологическом аспекте данное направление деятельности предполагает широкое 

использование разнообразных ролевых (тренинговых) игр, в том числе психотехнических, 

раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, 

проектов, творческих заданий и др. Ведущими выступают игровые технологии, создающие, 

согласно, Л.С.Выготскому, условия для спонтанно- реактивной деятельности. При отборе 

психологического инструментария ведущим принципом является принцип целостного 

воздействия на личность ребенка. 
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Таблица 1. Направления коррекционной работы психолога 

 
Сфера развития Диагностический 

критерий 

Задачи коррекционно-развивающей работы 

Моторная Произвольная регуляция 

движений 

Развитие умений: выполнять задания на ограниченной плоскости; создавать образ посредством движений, стимулировать 

двигательное воображение; действовать в ограниченном временном отрезке; снимать мышечное напряжение. 

Коммуникативная Компоненты 

Структуры общения 

(перцепция, коммуникация, 

интеракция) 

1. Развитие умения  использовать речевые и неречевые средства адекватно ситуации общения. 

2. Развитие представлений о другом человеке, о разнообразных характеристиках разных людей; 

3. Развитие умений: устанавливать интерактивное взаимодействие - начать разговор, привлечь внимание собеседника, 

поддержать разговор или сменить тему, проявлять взаимопонимание, высказывать пожелания, согласие, завершить 

разговор; вступать в продуктивный коммуникативный контакт с отличившимися по возрасту, полу, другим 

индивидуальным особенностям партнерами; конструктивно разрешать конфликты. 

Навыки деятельности Навыки 

самоорганизации в 

обучающей ситуации 

Развитие умений: действовать по алгоритму, следуя указаниям на правила выполнения задачи; осуществлять пошаговый, 

итоговый и перспективный самоконтроль; составлять план выполнения задачи, создавать условия, оптимальные для ее 

выполнения; выполнять последовательность действий в  соответствии  с  речевой  инструкцией и намеченным планом. 

Личностная Саморегуляция эмоций 1. Развитие эмоций: отражать в речи суждения, эмоции, побуждения, мотивы, интересы; прогнозировать возможные 

последствия своих поступков. 

2. Стимулирование способности к волевому усилию. 

З. Оптимизация эмоционального фона: развитие саморегуляции эмоций; преодоление негативных эмоциональных 

переживаний. 

Познавательная Восприятие: 

зрительный анализ и 

синтез 

1. Развитие зрительного рассматривания, зрительного анализа и синтеза. 

2. Развитие умений определять, характеризовать и сопоставлять свойства и признаки знакомых объектов как  на 

основе непосредственного восприятия, так и с использованием готовых моделей. 

 Внимание: 

самоконтроль 
1. Развитие самоконтроля как произвольного внимания. 

2. Преодоление импульсивности. 

 Память: мнемичес. 

прием 

Развитие умения использовать в мнемические приемы, приемы ассоциации, аналогии, сравнения, классификации, 

обобщения. 

 Мышление: логические 

формы 
1. Развитие умений выделять существенные признаки, лежащие  в основе родовых обобщений. 

2. Осуществление преобразования объектов в процессе как практического, так и мысленного экспериментирования. 

 Воображение: операции 

воображения 

Развитие умений: устанавливать и объяснять с помощью взрослого ассциативные связи между предметами; дорисовывать

 начатое взрослым изображение, дополнять его деталями; использовать незаконченную фигуру как деталь сюжетной 

композиции; передавать эмоциональное состояние героев, их характерные движения; импровизировать в разных видах 

творческой деятельности. 

Речевая Связь мышления и речи 1.Развитие умений: логически рассуждать, объяснять, описывать, доказывать, делать выводы, обобщать сказанное; 

объяснять значение понятий. 

2. Развитие семантической точности высказывания. 
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2.2.4 Направление «Психологическое консультирование» 

 

Задачами консультирования выступают: 

-оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с 

образовательным процессом; 

-обучение приемам самопознания, саморегуляции, использование своих ресурсов доля 

преодоления проблемных ситуаций; 

- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 

образовательных ситуаций. 

Направление включает следующие разделы: 

- «Консультирование по проблемам трудностей в НОД»; 

- «Консультирование по проблемам детско-родительских отношений»; 

- «Консультирование по проблемам адаптации/дезаптации»; 

- «Консультирование по проблемам развития детей»; 

- «Консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к обучению 

в школе» и др. 

 

2.2.5 Направление «Психологическое сопровождение талантливых 

(одаренных) учащихся» 

 

Работа с талантливыми, одаренными детьми в школе, может быть реализована только 

в рамках общешкольной программы, и работа психолога – лишь составная часть этой 

программы. 

Цель психологического сопровождения: содействие в выявлении, поддержке и 

развитии талантливых детей, их самореализации, профессиональном самоопределении, 

сохранении психологического и физического здоровья. 

Задачи: 

- совместно с другими специалистами учреждения образования определение 

критериев одаренных детей, выявление школьников требующих особого маршрута 

сопровождения; 

- содействие формированию позитивной Я-концепции (самоотношения, 

самоуважения, самопринятия); 

- развитие эмоциональной устойчивости, формирование навыков саморегуляции, 

преодоления стресса, поведения в экстремальных ситуациях (конкурсах, олимпиадах, 

экзаменах); 

- содействие социализации, формированию коммуникативных навыков; содействие в 

повышении квалификации педагогов, работающих с талантливыми детьми. 

 

2.3 Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ОУ в условиях 

реализации ФГОС 

 

2.3.1 С руководителем ОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения 

поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно- 

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для 

данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

4. Предоставляет отчетную документацию. 

5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 
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особенностей детей. 

7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на ПМПК. 

8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 

2.3.2 С классными руководителями и учителями 

 

1. Участвует совместно с педагогом в организации и проведении различных 

мероприятий. 

2. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

психологических характеристик личности у школьников на основании анализа 

представленных педагогу рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в 

конце учебного года) 

3. Оказывает консультативную и практическую помощь учителям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

4. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует педагогов в проблемах личностного и социального 

развития учащихся. 

5. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные). 

6. Оказывает помощь учителям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута школьника. 

7. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

педагога. 

8. Оказывает психологическую профилактическую помощь педагогам с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

9. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает педагогов по данной тематике. 

 

2.3.3 С заместителем директора по воспитательной работе и социальным 

педагогом 

Основные направления совместной деятельности: 

- организация работы с «трудными детьми»; 

- профилактика девиантного поведения; 

- оказание помощи неблагополучной семье; 

- социально-психологическое сопровождение учебно-воспитательного процесса; 

- организация коррекционно-развивающей работы с детьми с особенностями 

психофизического развития; 

- социально-психологическое сопровождение одарённых детей; 

- оказание социально-психологической помощи приёмной семье; 

- оказание помощи в успешной социализации детей и подростков, творческом 

развитии личности. 

2.3.4 С родителями 

 

Особой категорией, с которой приходится сталкиваться психологу - это родители. 

Основные задачи педагога - психолога могут быть следующими: 

- изменение психологической установки педагогов и родителей на повышение роли 

семьи в формировании личности; 

- диагностика семьи, условий семейного воспитания и потребностей родителей; 

- психолого-педагогическая помощь семье, просвещение (лекции, родительские 

собрания и т. д.). 

 



21  

3. Организационный раздел 

 

3.1 Психолого-педагогические условия 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и  индивидуальными 

возможностями и интересами: 

• Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми; 

• Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности; 

• Создание развивающей образовательной среды; 

• Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности; 

• Участие семьи; 

• Профессиональное развитие педагогов. 

 

3.2 Материально-техническое оснащение и оборудование 

 

В ОУ созданы условия для всестороннего развития детей. Интерьер школьного 

учреждения отвечает санитарным требованиям и требованиям современного дизайна и 

эстетики оформления. 

Рабочая программа педагога-психолога реализуется в условиях, обеспечивающих 

полноценное развитие личности учащихся на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Образовательная среда ОУ, в том числе кабинет педагога-психолога создана в таком 

виде, что: 

- способствует охране и укреплению физического и психического здоровья детей; 

- обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

- помогает профессиональному развитию педагогических работников; 

- создает условия для развивающего вариативного школьного образования; 

- обеспечивает открытость школьного образования; 

- создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

3.2 Критерии результативности деятельности педагога-психолога 

ОУ 

 

- психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм 

организации образовательного процесса на разных возрастных этапах; 

- обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития учащихся при 

реализации основной общеобразовательной программы; 

- достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности 

педагогических и административных работников, родительской общественности; 

- сформированность у учащихся ценностных установок на здоровый и безопасный 

образ жизни при определении итоговых результатов; 

- обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том 

числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического 

сопровождения образовательного процесса; 

- функционирование системы мониторингов возможностей и способностей учащихся, 

выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными 

потребностями; 

- сформированность коммуникативных навыков учащихся; 

- вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, 

коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза).
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