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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  

Рабочая программа внеурочной деятельности «Мир театра» на уровне начального 

общего образования составлена на основе Федеральной рабочей программы по учебному 

курсу внеурочной деятельности «Мир театра» (далее – ФРП «Мир театра»), на основе 

«Сборника программ внеурочной  деятельности» под редакцией Виноградовой.   
  Программа направлена на развитие духовности личности, творческих способностей 

ребенка, умение видеть и творить прекрасное. Программа способствует подъему духовно-

нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных групп нашего 

общества, обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Полученные знания позволят учащимся преодолеть психологическую инертность, позволят 

развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, 

ставить задачи.  
Изучение курса «Мир театра» направлено на достижение следующих целей:  

• овладение выразительным чтением — декламацией; совершенствование всех видов 

речевой деятельности; развитие интереса к чтению и книге; формирование читательского 

кругозора и самостоятельной читательской деятельности;  

• развитие художественно-творческих и познавательных способностей; 

эмоциональной отзывчивости при подготовке и разыгрывании миниспектаклей; 

формирование эстетического отношения к слову и умения понимать художественное 

произведение;  

• обогащение нравственного опыта младших школьников средствами художественной 

литературы; формирование нравственных чувств и представление о дружбе, добре и зле; 

правде и ответственности.   
   Курс внеурочной деятельности «Мир театра» имеет большое воспитательное 

значение: способствует формированию таких нравственных качеств, как ответственность, 

умение работать в команде, понимать и принимать другую точку зрения, договариваться 

друг с другом, заботиться о младшем, проявлять уважение к старшим и др. Ориентация 

учащихся на моральные нормы развивает умение соотносить свои поступки с этическими 

принципами поведения культурного человека.   
В процессе работы по курсу внеурочной деятельности у младших школьников 

повышается уровень коммуникативной культуры: формируются умение составлять 

высказывание, диалоги, монологи, высказывать собственное мнение.  
Курс «Наш театр» пробуждает интерес к чтению художественной литературы; 

развивает внимание к слову, помогает определять отношение автора и показывать, как оно 

проявляется при инсценировании и драматизации, учатся чувствовать красоту 

поэтического слова.   

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Театральная игра.                                                                                                                     
Игры на знакомство. Массовые игры. Игры на развитие памяти, произвольного 

внимания, воображения, наблюдательности.  Этюды на выразительность жестов. 

Этюды с воображаемыми предметами. Этюды с заданными обстоятельствами. Этюды 

на эмоции и вежливое поведение. Импровизация игр-драматизаций.  Сказкотерапия.   
Диагностика творческих способностей воспитанников.  
Культура и техника речи  
Артикуляционная гимнастика. Устранение дикционных недостатков и тренинг 

правильной дикции. Дыхательные упражнения. Постановка речевого голоса. Речь в 



движении.  Коллективное сочинение сказок. Диалог и монолог. Работа над стихотворением 

и басней.   
Ритмопластика  
Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры и 

упражнения. Развитие свободы и выразительности телодвижений. Основы театральной 

культуры система занятий - бесед, направленных на расширение представлений о 

театре  
Индивидуальная работа.   

Работа над словом. Отработка отдельных этюдов. Устранение дикционных недостатков.  
Просмотр кинофильмов и их обсуждение. Посещение театров.   

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 В результате освоения курса у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты:  
- формирование средствами литературных произведений целостного взгляда на мир в 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;  
- воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей; ценностей и 

чувств на основе опыта инсценирования, драматизации; декламации;   
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.  
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 Регулятивные универсальные учебные действия:  
- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

- анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 
  
Познавательные универсальные учебные действия:  

- пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя;  
- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;  
- проявлять индивидуальные творческие способности в игре, этюдах, чтении по ролям, 

инсценировании.  
  
Коммуникативные универсальные учебные действия:  

-включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность;  
- работать в группе, учитывать мнения партнёров;  
- слушать собеседника;  
- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить 

к общему решению;  
- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

  

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

  



- сформированность первоначальных представлений о роли театрального искусства в 

жизни и духовно – нравственном развитии человека;  
- ознакомление учащихся с выразительными средствами театрального искусства и освоение 

некоторых из них;  
- овладение  чтением вслух и про себя, приёмами анализа художественных текстов;  
- первичное ознакомление учащихся с отечественной и мировой культурой;  
- получение детьми представлений о некоторых специфических формах художественной  

деятельности;  
- читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения;  
- строить диалог с партнером на заданную тему;  
- подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями.  
  



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

№  

п/п   
  

Наименование разделов и 

тем  
программы   

  

Количество часов  
  

Основное содержание  
Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы    
Всего   

  

Практич еские 

работы   

1 

 

 

Роль театра  в культуре. 1  

Участники  приобретают навыки, необходимые для 

верного сценического общения. Участвуют в 

этюдах для выработки выразительной сценической 

жестикуляции («Немое кино», 

«Мультяшкианимашки») 

https://myschool.ed u.ru/  

2 

 

Театрально-

исполнительская 

деятельность.  
8  

Игры «Маски»,  «Иностранец»,  

«Прикосновения». Взаимодействуют в группах.  На 

практических занятиях участвуют в спорах, 

дискуссиях.  Обсуждают различные ситуации.  

https://myschool.ed u.ru/ 

https://m.edsoo.ru/f 

841f35c  

3 

 

Занятия сценическим 

искусством 14  

Упражнения и игры одиночные – на выполнение 

простого задания,   на основе предлагаемых  

обстоятельств, на сценическое общение к предмету.   

Участвуют в этюдах по картинкам. 

https://myschool.ed u.ru/   

4 

Работа над серией мини-

спектаклей 
10 5 

Участвуют в распределении  ролей, выбирая для 

себя более подходящую.  Учатся распределяться на 

«сцене»,  чтобы выделялся главный персонаж.  

https://myschool.ed u.ru/  

http://nachalka.edu. 

ru/  

5 Итоговое занятие  1   Подведение итогов, показательные выступления.  https://myschool.ed u.ru/   

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 5 
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